LA AQUDA ENTRE IGQUALES REQUIERE RECIPROCIDAD.

QUIEN NO ES NECESARIO, QUIEN NO PUEDE AYUDAR A
T e b OTROS, ACABA SOLO & ATROFIADO. LA AYUDA, POR
- SIRVE ANOSOTROS MISMOS.
- | QUIERO REFLEXIONAR \ .
SOBRE ESTA PALABRA:
SE ACERCAN PERSONAS | | AVUDA, & PARAESTO VOYA
CONUNANECESIDADDE = COMPARTIR M| PARTICULAR
ENTENDER & AVANZAR . TRADUCCION DEL TEXTO
 TRABAJAMOS JUNTOS, DE BERT HELLNGER LOS
RDENES DELAAUDA.

CUANDO SE DA UNA RELACISON DE AYUDA EN UN PLANO
ASIMETRICO, LA COMPENSACION LLEGA CUANDO LA PERSONA
QUE RECIBIS LA AYUDA OFRECE SUAPOYOAOTROS.




UNO SOLO DA LO QUE TIENE Y UNO SOLO ESPERA Y ACEPTAMOS LAS

TOMA LO QUE REALMENTE NECESITA. CIRCUNSTANCIAS Y LAS (4
)
ALGO HACEMOS MAL SI DAMOS LOS AFRONTAMOS JUNTO A iy
QUE NO TENEMOS O S| TOMAMOS LAS PERSONAS.
LO QUE NO NECESITAMOS.
€L DAR & EL TOMAR TIENEN @§
LIMITES. PERCIBIR ESTOS LIMITES o
(YRESPETARLOR) FORMA PARTE ;
DEL ARTE DE LAAVUDA,

MUCHAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS NOS VIENEN DADAS ¢ NO SON
MODIFICABLES. A LAS PERSONAS AYUDADORAS PUEDE PARECERLES ;
DURO LAS CIRCUNSTANCIAS DEL OTRO ¥ DESEAR MODIFICARLAS. i
ZNO ESTAREMOS RESPONDIENDO A NUESTRAS NECESIDADES L
EN LUGAR DE RESPONDER A LAS SUYAS? !

ANTE UNA PERSONA ADULTA QUE ACUDE EN BUSCA
DE AYUDA, LA QUE AYUDA SE PRESENTA TAMBIEN
COMO ADULTO Y RECONOCE AL OTRO COMO TAL.

H

| MUCHAS PERSONAS ACUDADORAS

, CREEN QUE DEBERIAN AYUDAR COMO

! ALGUNOS PADRES & MADRES LO HACEN CON

SUS HIJOS € HIJAS. ASUMEN ASUNTOS CUYAS
RESPONSABILIDADES ¢ CONSECUENCIAS

! ONICAMENTE PUEDE ¢ DEBE ASUMIR LA

¢ PERIONA QUE BUSCAAVUDA.

ES IMPORTANTE CONECTAR CONLOS
RECURSOS DE LAOTRA PERSONA, SU
LIBERTAD ¢ RESPONSABILIDAD.




LA EMPATIA DE LA
PERSONA QUE AYUDA HA
NAL
BRE 10 £

U BOSQUEDA COM

DIFERENCIAR PARA LUEGO UNIR. UN TRABAJO
AL SERVICIO DE LA RECONCILIACION.

HAY ALGO EN EL TRABAJO DE AYUDA QUE
CONSISTE EN UNIR AQUELLO QUE ANTES
ESTABA SEPARADO. AESTE TRABAJO SE
OPONE LA DISTINCISON ENTRE MIEMBROS
BUENOS ¢MALOS DEL SISTEMA.

LA AQUDA AL
SERVICIO DE LA
RECONCILACION
SOLOES POSIBLE
PARA QUIEN DA
UN LUGAR,
RECONOCE ¢
COMPRENDE
(SIN TENER QUE
COMPARTIR SUS
ACCIONER) A LA
PERSONAA LA
CUAL EL CLIENTE
DEMANDA
CAMBIO .

on*

TODOS LOS INDIVIDUOS SOMOS PARTE DE DIFERENTES SISTEMAS,
LA PERSONA AYUDADORA NECESITA PERCIBIR A LA PERSONA QUE ACUDE

ARTE DE ESTOS SISTEMAS.

(o

AQUI, EL DESORDEN
SERIANO MIRAR NI

RECONOCER AOTRAS

AS DECISIVAS
ASIDECIRLO,

N Sy SUS MANOS

i VE PARA LA
IGN.
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P

r €L TRABAJO DE AYUDA SE \
PARECEMAS AUNARTE QUE
A ONA CIENCIA. ¢ COMPARTIR
@ CONVERSAR SOBRE ESTOS
LIMITES ¢ PRINCIPIOS, UNA
PROPUESTA PARA

( PROFUNDIZAR. J

.




